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 自立活動だより

（１）

交流校 ( 園）でも、指文字表があるといいですね。　　 

指文字カルタなど、教材はありますか？　　 

特集：指文字　　　 

　しばしば聞くようになったインクルージョン教育は、一人ひとりの子どもの
ニーズに応じた援助を保障した上で、地域の学校で教育を受けることを理念
にしています。
　その理念のもとでは、コミュニケーションの問題を、難聴児だけの問題とし
て解決を求めるのではなく、聞こえる側の子どもや大人の歩み寄りも必要で
す。
　難聴児のいる幼稚園や小学校にもはってもらい、できれば、まわりの大人
や子どもが指文字くらいは使えるようになってほしいなと思います。

　「難聴児と共に歩む会トライアングル」作
成の「ゆびもじひょう」。
大（B2版）小（A3版））の2枚組で1,000円

　「全国早期支援教育研究協議
会」作成の指文字表「たのしい
ゆびもじ」。自分から見たとき
用と、相手から見たとき用の２
種類（両方 B3 版）で 1 セット ( 定
価 1,000 円 )

　ちょっと前まで、難聴児と共に歩む会「トライアングル」から「指文字絵
カード」というのが購入できていて、カルタふうに使えてよい教材でした
が、今は在庫がなしのようです。
　現在市販のものでは、定番の『ノンタンかるた』が、指文字がついてい
て、遊びやすいです。
　２面にある指文字フォントを、シールを作って、読み札や取り札にはっ
て作り直す方法もあります。

　幼稚園や保育園でも、お友達とカルタをしている難聴の幼児を見るこ
とがありますが、なかなか同じように参加できていません。指文字でカー
ドを工夫すると、参加もしやすくなることがありますよ。
　家庭でも、いっしょに遊んでみてください。

偕成社、定価1,000円

　今号は、指文字を取り上げてみたいと思います。指文字の由来は、２ページ下段の記事に簡
単にふれましたが、幼児段階での言語指導の中では、手話と日本語を結ぶ有効な手段として重
要視されてきています。今回は、指文字関連で役立つものを紹介してみます。

　以前紹介したことがありますが、50 音の
指文字にリズムをつけた『ゆびもリズム』の
DVD を幼児さんと一緒に見ながら、リズムを
取って表すことも、好きなお子さんも多いで
す。

NPO モコクラブ制作、
『モコのおくりもの』、
定価 1,500 円

難聴児と共に歩む会トライアングル
　FAX  03-3203-9938　
全国早期支援教育研究協議会
    FAX  03-5397-6562
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（２）

お菓子にも指文字が…ポテコ　　
　(株)東ハトが出している『ポテコ』というお菓子をご存じですか？数年前、
パッケージに指文字が使われていることで、ちょっとした話題だったのを覚
えておられるかもしれません。最近、我が子がその「ポテコ」を買ってきたの
で、その話題を思い出しました。
　その東ハトのホームページから、右のような指文字トランプがダウンロー
ドできます。小学館の『小学五年生』(2007年）とのコラボレーションらしいで
すね。
　指文字トランプ…いかがでしょうか？

　ダウンロードのホームページアドレスは…

http://tohato.jp/products/potenage/repo/
index.html

　お菓子にこそ、商品名が指文字でも表記
されていると、聴覚障害のお子さんにもい
いかも？…どこかのお菓子メーカーが率
先して、「商品名には指文字も並記」を一
般化してくれないかな？なんて思います。

指文字フォントを活用してみませんか！　　     

み み ち ゃ ん  （一般的なひらがなのフォント）

みみちゃん　（指文字：手話検定協会）

みみちゃん　（ゆびもじフォント）

みみちゃん　（G7手話ちゃん）

　HP「マンガの中の聴覚障害者」の「手話のフォント」のページに入ると、入手可能
な指文字フォントが網羅されています。フリーフォントが15種類ぐらいあります。
　http://www001.upp.so-net.ne.jp/wakan/Others/HandSignFont.html

フォント     
 の 例

手話検定協会から発売
のフォント
         （定価1,000円）

　幼児さんのおられる御家庭で、いろんなものの名前にラベリングすることがあると思います。文字への
導入前に役立ちますね。ラベルやシールも指文字フォントを使うと簡単にできますね。学校では、授業で
も、活躍してます。

TV「未来創造堂」で、指文字の発明について放送がありました。　
　金曜23時45分から、日本テレビ系列で『未来創造堂』という番組がありますが、去る２月６日の放送の中で、わ
ずか数分間でしたが、「手話の未来を切り開いた男〜高橋潔」ということで、指文字にまつわるエピソードがありまし
た。こんな話でした…

　大正3年、高橋潔は、大阪市立ろう学校に新任教師として着任した。高橋は、手話で無限にある外来語や固有名
詞などに対応するには困難があったため、手話表現をもっと自由で豊かなものにしたいと考えていた。校長にな
った高橋は大曽根源助を聾教育の先進国アメリカに派遣する。その時のヘレン・ケラーとの面会の中でアルファベ
ット26文字を指であらわす「指文字」を知る。
　「あ」は朝日の「あ」、「き」はキツネの「き」…「指文字」は手話では表せなかった固有名詞の表現を可能にした。高
橋が作り上げた覚えやすく、親しみやすい「指文字」は全国に普及していった。
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人工内耳フリーダム用の充電池が発売！　　

　平成2年、日本学校保健会により発行された小冊子 『きこえと学校生活』
が、新装・改定され発行されました。
　教育現場で難聴障害についてなじみの無い先生方に、難聴や難聴児に
ついて知っていただきたい点をコンパクトにまとめてあります。初版発行よ
り18年が経ち、大きく変わって きた聴覚障害児の教育の考え方、在り方に
ついても幅広く反映されています。

　フォナック社のホームページから、購入できます。
　　　　　　                  http://www.phonak.jp/shop/index.html

フォナック社より、通常学級の先生向けに小冊子発行！　　

『教師のためのガイドブック
　　学校生活ときこえ　2009年度版』 発行／フォナック・ジャパン株式会社

　　　学校生活ときこえ　2009年度版作成委員会
監修／NPO法人日本ヒアリングインターナショナル

全52ページ　定価525円(税込）

サイズ・重さは空
気亜鉛電池３個
用の電池ホルダ
とほぼ同じ

（３）

N24用フリーダム(耳掛け型）用の充電池(リチウム電池）が発売されます。
これまでの電池ホルダと同様に差し込んで使用します。

メリットは以下の通りです。
●日々の電池代が不要、空気亜鉛電池と比べて電池交換が簡単
●使用時間は平均約20時間、可能充電回数は約365回と経済的
●一度に最大4個まで充電できるため、電池の消耗が早い方でも安心

●電池を完全に使い切る前に充電しても大丈夫、継ぎ足し充電が可能
●電源ケーブルのプラグは5種類を用意、海外旅行の時など、その国の
　電源に合わせて付け替えて使用可能
●繰り返し充電して使えるため、環境にやさしい

仕様
　充電時間　約4時間
　フル充電時の使用可能時間　約12時間〜36時間(平均約20時間）
　　　　　　　　　　　　　　　※マップ、皮弁の厚さ、使用環境により異なる。上記時間はあくまで目安
　可能充電回数　約365回
　　　　　　　　　※充電と放電を繰り返すと、充電可能な容量が最初に比べてや約80％となり、使用可能

時間も減少します。充電池の買い換え時期の目安としてお考えください。

　充電池はサウンドプロセッサの色に合わせ選べます（黒・ベージュ・茶・シルバー・ピンク・青）。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　価格　15，330円(税込）
　充電器セット（電源ケーブル・5種類の電源プラグを含む）　定価25,200円(税込）
　カーアダプタ（12V電源ケーブル）…車内で充電するためのケーブル　定価525円(税込）

現在、発売記念のキャンペーン価格のセットも発売中（6月最終営業日までの適用）

仕様
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書籍紹介        

■『通常の学級で教える先生へ難聴児・生徒理解ハンドブック』
　白井一夫・小網輝夫・佐藤弥生 ／編著
　学苑社／発行　定価 1,500 円＋税
　小中学校での難聴児が抱える問題を分かりやすく説明。音楽、体育、英語グ
ループ学習、進路…など、どんな支援をすればよいのかが簡潔にまとめられて
います。　

■『CD と楽譜でわかる　みんなの手話ソング』
　青葉京子／著　ナツメ社／発行　定価 1,980 円＋税
　幼稚園や保育園の行事や発表会でよく使う歌を取り上げています。音
楽 CD（５０分）付きです。
　特別支援教育の流れで、よく歌う童謡への手話表現を、求めておられ
る幼稚園も増えてきています。

■『全通研学校講義集⑤　手話による心の発達と通訳者の健康』
　河﨑佳子・近藤雄二　文理閣／発行　定価 952 円＋税
　前半「聴覚障害者・児の心のそだち ( 河﨑）」は、読んでみるといいと思います。
　

（４）

交流会変更のお知らせ　　

場所：愛媛大学４号館北４１、プレイルーム
時間 10 時〜 15 時
参加費　一家族 500 円
昼食　各自持参

　3 月 20 日 ( 金・祝日）に、愛大高
橋研究室主催により行われる難聴児
の交流会について変更の連絡があり
ました。右の通りです。
　御確認ください。

今年度も、引き続きお読みいただき、ありがとうございました。　
　自立活動だよりを発行して、2年になります。お読みいただく皆様の期待にそえる内容にな
っているでしょうか？情報はたくさんありますが、なるべく「リアルタイムで」「役立つ内容
を」と考えて作成しております。しかしながら、掲載しきれていないものも多くあると思いま
す。もしも、身近に役立つ情報や、ご要望がありましたら御連絡ください。
　次年度もよろしくお願いします。


