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 自立活動だより

（１）

　今年度、最初の「みみちゃん」
です。新学期になり、子どもた
ちは、それぞれ新しい学年では
りきっているかと思います。
　さて、スタートの時期にあた

り、学校でも自立活動の時間な
どで、聴力検査や補聴器のチェッ
クなどを含めた検査を行ってい
るところです。
　ぜひこの機会に、家庭や、教

室でも、補聴器などの基本的な
確認をしてもらえるとありがた
く思います。

補聴器や人工内耳の調子はどうですか？         

　□がついた人は、すぐに担任の先生もしくは聴能担当の先生に相談してくださいね。ふだん、調
子が悪いなと思ったときも、すぐに相談しましょう。

補聴器は元気ですか？チェックしてみましょう！        

ケース
□割れたり、ひびが入っていた
りしていませんか？
□ネジがはずれて、なくなった
りしていませんか？

フック
□中に汚れがたまっていません
か？
□鉄の部分がさびて、緑色に
なっていませんか？
□ネジ山が緩くなって、くるく
る回りませんか？

チューブ
□カチカチにかたくなっていま
せんか？
□イヤモールドや補聴器から抜
けやすくなっていませんか？
□色が黄色くなっていません
か？
□中に汚れがたまっていません
か？
□装用したとき、チューブが長くて、
補聴器がぶらぶらしていませんか？

イヤモールド
□裂けたり、割れたりしていま
せんか？
□ジョイントのところがくるく
る回ったり、グラグラして抜
けそうではありませんか？
□中に汚れがたまっていません
か？

ボリューム
□スムーズに回ります
か？動かすとき固く
ないですか？

プログラム用プラグカバー
□カバーが無くなって
いませんか？
※開けないようにしま
しょう。

スイッチ
□いつもの動きですか？
□汚れやサビがたまって
いませんか？

電池フォルダー
□カチッと閉まりますか？パカパカと
すぐに開きませんか？
□中に、茶色や緑のサビが付いていま
せんか？

★お家や、教室で、音を聞い
て確認してください。
□耳にはめたときにハウリング
していませんか？
□いつもと同じような音が出て
いますか？「プツプツ」聞こえ
たりしませんか？

５月５日は手話の日    
　３月３日は「耳の日」ですが、５月５日が「手話記念日」というのはご存じでしたか？
　手話が左右の五本指を使うことから、５月５日が手話の日として、日本デフ協会によって 2003 年 3 月
20日に制定されているんですよ。
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補聴器・人工内耳… いざというときのセットを携帯しよう！      

※応急処置的に、つきつきホータイ（自着
性伸縮包帯）を巻き付ける方法もありま
す。以前紹介した「ナオプレス」と同じ
ものです。
　特殊加工により補聴器や皮膚などには
くっつかず、ベトベトしません。包帯同
士は重ねて巻くと、くっつきます。
　薬局に売っています。2.5cm（幅）
×３ｍ（伸長時）の包帯(白）が２コ入っ
て４００円程度の、Ｓサイズのものが使
いやすいです。

予備の汗カバー
　５月になると運
動会練習も始まり
ます。
　補聴器や人工内
耳を壊さないため
にも、これからの
時期必需品です。

電池チェッカー　電池の消耗や残量を調べ
ます。
　携帯しておくと便利です。
　チェッカーを使って、自分
で確かめ取り替える習慣をつ
けましょう

乾燥ケース
（中のシリカゲルはいつも乾
燥している状態に！）

　汗のついた補聴器や人工内耳は、放っ
ておくと故障の原因になります。
　補聴器をしまう入れ物は、乾燥ケースに
入れる習慣をつけましょう。
　シリカゲルの袋を入れ、イヤモールドを
つけた状態で２つの補聴器が入る大きさが
よいでしょう。

予備の電池
　補聴器の場合、空になっ
たケースを利用して、最低２
こは持っておこう。
　人工内耳の場合は、必要
分だけ入れておきましょう

乾いた布
　汗のついた本体や電池を拭きま
しょう。
　汗で、さびてしまいます。

※別にハンカチやタオルを持ち歩く
習慣も大事です。汗っかきの人は、
補聴器や人工内耳をふくことも大事
ですが、汗を耳の後ろや髪の毛の
汗をしっかり拭いたりすることも大
事です。

ステゾスコープ

　長いビニールチュー
ブの先に、補聴器で
使う耳栓をつけたもの
です。
　補聴器から出ている
音を聞くときに使いま
す。
　一つ持っていると便
利です。
　材料費を御負担頂
ければ、制作いたしま
す。費用は 200 円程
度です。

この他、人工内耳の場合…
　断線や故障の場合に備えて、予備の送信コイルやケーブル
　付属のコイル信号チェッカーや、ラペルマイクロホン、モニタイヤ
ホン等があれば、トラブルの原因を調べることも可能です。

★以下のものが入っているといいですね。


