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 自立活動だより

（１）

　イヤモールドには、固いタイプ

の「ハード」や、やわらかいタイ

プの「ソフト」といった材質のも

のが一般的に使われます。

　小さいお子さんは、外からの衝

撃で耳の中をケガすることも考慮

し、一般的に「ソフト」で作成し

ます。高等部の生徒では、「ハード」

も使用しています。

　

　ハウリングが止まらない場合
は、ハウリングしにくい「サーモ
ソフト」という素材を選定してみ
ると良いと思われます。（裏面に
紹介）

　

ハウリングがしていたら、止めよう！止めてあげよう！　     
　子どもたちの中に、補聴器から

「ピー」と音が出ている子はいま

せんか？

　これは、「ハウリングしている」

といいます。「ピー」という音が
出ているときは、声がきれいに聞
こえない状態になっています。
　ハウリングがしている状態は、

聴力のよい子どもたちであれば、

「ピーッと鳴っている」「うるさい」

と自分で訴えることもできます

が、聴力の厳しい子どもたちは気

がつかない場合も多いようです。

　本人が気がつかない場合には、

ハウリングが止まるように、周囲
の聞こえる者が対処してあげる

（教えてあげる・耳に入れ直して
あげる・ハウリングを止めるよう
な調整・修正をしたり、そのため
のアドバイスをしてあげる）こと
が肝心です。
　

ハウリングするのは
    どんなときでしょう？
１　イヤモールドがしっかり

と耳に入っていない。はず
れかかっているとき。

２　ボリュームを通常の設定
より上げすぎているとき。

３　補聴器の故障やイヤモー
ルド、フック、チューブのどこ
かに異常があるとき。

４　イヤモールドがゆるく、耳
に合わなくなったとき。

どのように
　　　　対処する？

「ピー」と鳴っていることを
教えてあげます。
入れ直してあげます。

ボリュームを確かめます。正
しいボリュームにします。

イヤモールドの音孔を指
でふさいでも、「ピー」と鳴
っていれば、何らかの故障
か異常です。聴能担当に相
談しましょう。（自活だより
No.4を参照してください。）

イヤモールドを作り直しま
す。

コンチャ（点の部
分）にジェルをぬ
り、イヤモールド
をはめます。

　イヤモールドのできあがりまで
の待ち期間は、１週間程度必要
となります。
　その間の応急のハウリング防
止処置として二つの方法がとれ
ます。

★イヤモールドの表面に上塗り
剤を塗ることで、全体的にイ
ヤモールドを大きくします。

★ハウリング抑制ジェルを用い
ます。スキンクリームのよう
なもので、イヤモールドと外
耳道の透き間を埋めます。

　こうした処置は、新しいイヤモ
ールドができてくるまでの、一時
的にハウリングを防止する処置と
考えたほうがよいでしょう。

ハウリング抑制ジェル
　　　　「オーラゲル」
　　　　　　　1,260円

★ハウリングに気がついたときは、下の１から４までを
順に疑ってみて、すぐに対処しましょう。
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（２）

サーモソフト
　この素材の特徴は、体温を感じ

て軟化し、肌になじむというもの

です。「サーモソフト」のイヤモー

ルドをしばらく握っていると分か

るのですが、柔らかくなってきま

す。

　体温によって素材が柔らかくな

り、少し膨張し（1 〜２％程度）、

外耳道の皮膚との密着度が高まり

ます。耐久性はあまりよくありま

せんが、この密着性が、ハウリン

グ防止効果と装用感を向上させま

す。

　３学期の開始に合わせて、補聴器電池の共同購入を行います。新学期に配布する用紙にて、お申し

込みください。今回は、１パック（６個入り）が３２０円と、お安く購入可能になっています。

イヤモールドをつくるときは…？     

本の紹介     
『耳の聞こえない子が
　　　　　　わたります』
　マーリー・マトリン　作
　日当陽子　訳
　フレーベル館 

　定価 １，４００円＋税

　この夏に発刊された児童書です。
　
　内気な少女シンディが引っ越した街に
は、耳の聞こえない少女ミーガンが住ん
でいました…。アメリカの日常生活を背
景に、二人の少女の友情のお話です。
　子どもだけでなく、親も読んでみると
よい本です。
　作者のマーリー・マトリンさんは、映
画『愛は静けさの中に』(1986) で、アカ
デミー主演女優賞を受賞した聾者。彼女
自身の体験を交えて描かれています。

補聴器電池の共同購入     

★シールやビーズが封入できます。

　御家庭からお持ち頂いたシールなどをコン
チャの部分に封入できます。
　絵柄を変えると、左右の見分けに便利です。
　封入できる大きさは、5 ｍｍ× 7 ｍｍ程度の
大きさを目安にしてください。

　※テレビ番組等のキャラクターシールは、コピー
品は使用できません。購入したものをお渡し
ください。

★カラーイヤモールドの作成が可能です。

　赤、青、水色、黄色、緑、ピンク、紫など好みの色が着色できます。
微妙な色の指定は難しいようです。
　補聴器も、デザインが重視され、カラフルなものが増えました。
補聴器の着せ替えは、なかなか難しくても、イヤモールドの色合い
には、こだわってみてはいかがでしょう。
　作成時期で、色を変えることで、新旧の見分けにも便利です。

　※半年くらいの使用で、だんだん色が薄くなってきます。原因は体温と
汗によるようです。

　※アトピーの方には、黒（炭）というのが良いということも知っていま
したか。

★キラキラ光る、「ラメ入り」加工もで
きます。

体温で温まると…


