
                                  

 

           梅雨
つ ゆ

の最中
さ な か

で、全国
ぜんこく

では大雨
おおあめ

や洪水
こうずい

などの気象
きしょう

に関
かん

するニュースが聞
き

かれる時期
じ き

 

       です。毎年
まいとし

、全国
ぜんこく

のどこかで大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

きていて、２年前
ねんまえ

には愛媛県
えひめけん

でも大変
たいへん

 

         な豪雨
ご う う

災害
さいがい

が起
お

きました。もし避難所
ひなんじょ

へ避難
ひ な ん

しなくてはならなくなったときには、新型
しんがた

 

コロナウイルスの感染
かんせん

が広
ひろ

がらないような対策
たいさく

も必要
ひつよう

になります。非常
ひじょう

持出
もちだし

袋
ふくろ

の中身
な か み

 

           も、考
かんが

えなくてはならないですね。 
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令和
れ い わ

２年
ねん

 

松山聾
まつやまろう

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 

 

愛媛県
え ひ め け ん

は、６月
がつ

19日
にち

から、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の「感染
かんせん

縮小期
しゅくしょうき

」に移行
い こ う

しました。そ

れを受
う

けて県立
けんりつ

学校
がっこう

でも、6月
がつ

22日
にち

から新
あたら

しいガイドラインに沿
そ

って、部活動
ぶ か つ ど う

や実技
じ つ ぎ

・実習
じっしゅう

も、本格的
ほんかくてき

な再開
さいかい

に向
む

けた新
あたら

しい段階
だんかい

に入
はい

りました。具体的
ぐ た い て き

な学習
がくしゅう

の内容
ないよう

については、

学級
がっきゅう

担任
たんにん

や教科
きょうか

担任
たんにん

から説明
せつめい

があると思
おも

いますが、基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさ く

は今
いま

までと何
なん

ら変
か

わるところはありません。 

次
つぎ

の①～③は、どんな感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にも当
あ

てはまる大事
だ い じ

なポイントです 

学校
がっこう

でも教室
きょうしつ

の換気
か ん き

に気
き

を配
くば

っています 

ソーシャルディ

スタンスを考
かんが

えた活動
かつどう

をして

います 

活動
かつどう

によってマスクやフェイス

ガードなどを使
つか

い分
わ

けて飛沫
ひ ま つ

を

広
ひろ

げない工夫
く ふ う

をしています 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時
とき

は、距離
き ょ り

を

取
と

ってマスクを外
はず

しています 



   

 ２ 

  

 

３ 

 

     

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を続
つづ

ける 

・体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

づくことができるよう、継続
けいぞく

しましょう。 

 こまめな手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケットの徹底
てってい

 

・ 外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

や、トイレの後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

は特
とく

に丁寧
ていねい

に洗
あら

いましょう。 

・ 熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されるときや、身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できるとき以外
い が い

は、基本的
きほんてき

にマスクを

着用
ちゃくよう

しましょう。 

 

 

 

 

運動
うんどう

で汗
あせ

をかくことを

繰
く

り返
かえ

していると、早
はや

い段階
だんかい

で汗
あせ

をかけるの

で、体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

が抑
おさ

えられます。 

 

朝 食
ちょうしょく

は水分
すいぶん

・栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

の

重要
じゅうよう

な機会
き か い

です。 

体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

は、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

の役割
やくわり

だけではありません。

体 中
からだじゅう

のスムーズな働
はたら

きの

ためには欠
か

かせません。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

は 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

から 

例
たと

えば… 

スープ、みそ汁
しる

、

牛 乳
ぎゅうにゅう

、野菜
や さ い

ｼﾞｭｰｽ

のどれかを、献立
こんだて

に加
くわ

える 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

で、マスクを着
つ

けることが多
おお

いですが、

熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されるとき

は、人
ひと

と距離
き ょ り

を置
お

いて、マス

クを外
はず

しても構
かま

いません。 


