
強
く
な
る
自
分
を
日
々
実
感最

高
学
年
と
な
っ
た

今
年
、
２
㌔
の
大
玉
を

投
げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

何
周
も
回
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
授
業
で
疲
れ

た
日
で
も
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
出
て
き
て
活
動
で
き

る
ほ
ど
体
力
が
つ
い
た
。

卒
業
後
の
生
活
を
見

据
え
、
継
続
し
て
体
を

鍛
え
て
い
る
。

何
度
も
２
キ
ロ
の
ボ
ー
ル
を
頭
の
上
ま
で
持
ち
上
げ
、
投
げ
返
す
。

ほぼ毎日150mを全力で６本走り、走力を付けた。

「
成
長
で
す
。
」
嬉
し
そ
う
に
そ
う
答
え

る
。
陸
上
競
技
部
に
入
部
し
て
２
か
月
。
初

め
て
の
経
験
ば
か
り
の
陸
上
部
の
中
で
、

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
。
そ
れ
に
気
が
付
く
度
、
成
長
の
喜

び
を
感
じ
て
い
る
。
走
る
フ
ォ
ー
ム
は
格
段

に
力
強
く
、
美
し
く
な
っ
た
。
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