
 

 

               

 

 

              太陽
たいよう

の日差
ひ ざ

しも強
つよ

さを増
ま

したように感
かん

じますね。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。 

              夏休
なつやす

みの間
あいだ

、エアコンの効
き

いた部屋
へ や

で冷
つめ

たいものばかり食
た

べていると、体
からだ

が

だるくて勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もできなくなる、「夏
なつ

バテ」になってしまいます。適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かして汗
あせ

をかき、バランスのとれた食事
しょくじ

とゆっくりの入浴
にゅうよく

で、元気
げ ん き

に夏
なつ

を

乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 

全国的
ぜんこくてき

に「手足
て あ し

口病
くちびょう

」が流行中
りゅうこうちゅう

です。「手足
て あ し

口病
くちびょう

」は重
おも

い病気
びょうき

ではあ

りませんが、免疫力
めんえきりょく

の低
てい

下
か

している

人
ひと

が感染
かんせん

すると重症化
じゅうしょうか

することも

あります。手
て

のひら、足
あし

の裏
うら

、口
くち

の

中
なか

の水泡
すいほう

などが特徴的
とくちょうてき

な症 状
しょうじょう

で

す。お子
こ

さんの様子
よ う す

を観察
かんさつ

してくだ

さい。 

 

＆夏休
なつやす

み号
ごう

 

 

 

 

平成
へいせい

29年
ねん

 

松山聾
まつやまろう

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

6月号
がつごう

でもお知
し

らせしました

が・・・ 



 

 

 

                         

 

ねっちゅうしょう 

ね
つ 

し
っ
し
ん 

ね
つ 

ね 

つ 

ひ 

ろ 

う 

ね
っ
し
ゃ
び
ょ
う 

 

ねっちゅうしょう       おうきゅうしょち 

くび、わきのした、あしのつけねを 

ひやす 

 

からだにきりふきなどでみずをか

け、かぜをおくる 

 

じ
ょ
う
ず 

 
 
 

す
い
ぶ
ん 

コップ１ぱいくらいの

りょうをのむ いっき

に のまない 

おふろのあと

や ,ねるまえ

などこまめに 

あさおきたとき、うんどうや 

あせをたくさん

かいたときは、

スポーツドリン

クを・・・ 

熱
ねつ

失神
しっしん

や熱
ねつ

疲労
ひ ろ う

、

熱射病
ねっしゃびょう

の と き の

手当
て あ て

 

 

嘔吐
お う と

や吐
は

き気
け

があって、口
くち

か

ら水分
すいぶん

が取
と

れ

なかったり、し

ばらく休
やす

んで

も 症 状
しょうじょう

が

改善
かいぜん

しないと

きは、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しまし

ょう。 

 

「呼
よ

びかけに対
たい

して返事
へ ん じ

がおかしい」「真直
ま っ す

ぐに歩
ある

けない」「意識
い し き

がない」な

どの 症 状
しょうじょう

があるとき

は、救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びまし

ょう。 
 

 

 


